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N O T R E  M A N D A T

Fondée par le danseur montréalais Luca « Lazylegz » Patuelli, Pas d’Excuses Pas
de Limites a été crée pour promouvoir un mouvement axé sur l’inclusivité dans le
monde de la danse, tout en soutenant ILL-Abilities – une troupe innovante
composée de certains des meilleurs B-boys au monde vivants avec des
handicaps – dans leur travail de création, production, performance et éducation.
Ensemble, ils ont développé un style unique et percutant de breaking adapté.

La mission du Mouvement Pas d’Excuses Pas de Limites est de favoriser
l’inclusion, la collaboration, le bien-être et le mentorat en produisant des
expériences valorisantes qui unissent les communautés de la danse et du
handicap, en éliminant les barrières et en permettant à chacun de découvrir et
de développer son plein potentiel.
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U N  M E S S A G E  D U  F O N D A T E U R

Pour Le Mouvement Pas d’Excuses Pas
de Limites et notre troupe ILL-Abilities,
l’année 2024 a été riche en
occasions incroyables, en aventures
et en réalisations, tout en apportant
son lot de défis et de croissance.
Nous avons continué à représenter
l’excellence dans le breaking et la
danse inclusive, en participant à la
finale mondiale du Red Bull BC One
au Brésil, en nous produisant sur la
scène internationale aux Jeux
olympiques et paralympiques de Paris
avec ILL-Abilities, en tournant en
Nouvelle-Zélande et en Slovaquie, et
en offrant des programmes de danse
inclusive et d’éducation à des milliers
de jeunes ici même, dans notre
berceau de Montréal. Nous sommes
enthousiastes à l’idée de poursuivre
notre croissance et de continuer à
diffuser un message d’inclusion en
2025 — restez à l’affût pour en
découvrir davantage au cours de la
prochaine année !
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LU C A  PAT U E L L I ,
F O N D AT E U R  E T  D I R E C T E U R  E X É C U T I F   



2 5  c a m p e u r s
C A M P S  D ’ É T É

P R O G R A M M E S  E N  V E D E T T E

D A N S E  I N C L U S I V E

Cours de danse hebdomadaire, gratuit et
sans inscription, destiné aux jeunes vivant
avec un handicap. La tail le réduite du
groupe permet d’offrir un accompagnement
personnalisé et adapté à chaque élève, afin
de les aider à découvrir leur capacité
d’expression personnelle à travers la danse.

No t r e  co l l abo ra t i on  annue l l e  avec  l e
Camp Massaw ipp i  pou r  l e  camp d ’é t é
ex i s t e  depu i s  2013,  o f f r an t  de s
p rog rammes  de  danse  i nc l u s i ve  aux
campeu r s  v i van t  avec  un  hand i cap .  L e
p rog ramme se  t e rm ine  pa r  un  spec tac l e
de  r ep ré sen ta t i on  devan t  l e s  am i s  e t  l a
fam i l l e .

9 0  p a r t i c i p a n t s

5 0  s e s s i o n s

1  p r é s e n t a t i o n  f i n a l e
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4 0  +  é c o l e s

N O S  P R O G R A M M E S

Notre programme de mentorat
accompagne les danseurs et
éducateurs dans le développement
de pratiques inclusives, en offrant
des conseils en matière
d’accessibili té, un soutien pour
l’organisation d’événements inclusifs
et des stratégies d’affaires adaptées
aux artistes.

P R O G R A M M E  D E
M E N T O R A T

4  p e r s o n n e s
a c c o m p a g n é e s
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Ce programme offre des ateliers
scolaires qui inspirent et
divertissent, tout en valorisant la
diversité. Il aide les jeunes à
découvrir leur potentiel et à
transformer les obstacles en
opportunités créatives. Plus de
150 000 participants en ont
bénéficié.

P R O G R A M M E S  S C O L A I R E S

1 0 , 0 0 0  é t u d i e n t s



ILL-Abilities est la troupe internationale de breaking (breakdance) du
Mouvement Pas d’Excuses Pas de Limites, composée de neuf membres actifs
venus des quatre coins du monde. Depuis 2007, ILL-Abilities s’est produit dans
plus de 25 pays, inspirant plus d’un million de personnes à travers le monde.
Avec des membres originaires du Canada, des États-Unis, d’Europe,
d’Amérique du Sud et d’ailleurs, ils incarnent la résilience et la créativité.

Le nom ILL-Abilities s’inspire du mot en anglais « ill », largement utilisé dans le
langage familier de la culture hip‑hop. Ici, « ill » ne signifie pas « malade »,
mais célèbre le talent exceptionnel des membres de la troupe, qui inspirent le
public par leur optimisme, leurs histoires personnelles et leurs mouvements de
danse uniques.

Membres de la troupe :

Redouan « Redo » Ait Chitt (Pays-Bas)
« Junior » Bosila Banya (France)
Sergio « Checho » Carvajal (Chili)
Jung Soo « Krops » Lee (Corée du Sud)
Jacob « Kujo » Lyons (États-Unis)
Lucas « Perninha » Machado (Brésil)
Luca « Lazylegz » Patuelli (Canada)
Samuel Henrique « Samuka » da Silveira Lima (Brésil)
Jean Sok (France/États-Unis)
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J E U X  O L Y M P I Q U E S  E T
P A R A L Y M P I Q U E S ,  P A R I S

I L L - A B I L I T I E S :
F A I T S  S A I L L A N T S  E T
P E R F O R M A N C E S  2 0 2 4  
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R E D  B U L L  B C  O N E ,
B R É S I L  



L ’ é vénemen t  No L im i t s  2024 s ’ e s t  dé rou l é  s u r  deux  j ou r née s  excep t i onne l l e s
aux  Grands  Ba l l e t s  Canad ien s ,  à  Mon t r éa l ,  e t  a  ra s semb lé  p l u s  de  500
pa r t i c i pan t s .  Ce t t e  expé r i ence  un ique  a  p roposé  des  a t e l i e r s  de  danse
i nc l u s i ve ,  de s  qua l i f i ca t i on s ,  a i n s i  qu ’ une  f ace  à  face  s u r  l a  s cène
p r i nc ipa l e ,  j ugée  pa r  de s  expe r t s  i n t e r na t i onaux ,  accompagnée  de  D J s  e t
MCs  venu s  de s  qua t r e  co i n s  du  monde .  L ’ é vénemen t  s ’ e s t  t enu  en  f r ança i s  e t
en  ang la i s ,  r e f l é t an t  l a  d i ve r s i t é  e t  l a  r i che s se  de s  pa r t i c i pan t · e · s  e t  du
pub l i c .

Me t t an t  en  l um iè re  l a  pu i s sance  de  l ’ i n c l u s i on  e t  de  l ’ e xce l l ence ,
l ’ é vénemen t  a  r éun i  de s  a r t i s t e s  i n t e r na t i onaux  aux  cô t é s  de  danseu r · eu se · s
l ocaux ·a l e s  de  t ou s  âges  e t  de  t ou t e s  hab i l e t é s .  L e  g rand  gagnan t  de  NO
L IM ITS  2024 f u t  nu l  au t r e  que  Ph i l  Wizard  — au jourd ’hu i  méda i l l é  d ’o r
o lymp ique  en  B reak ing .

Grâce  à  l a  géné ro s i t é  de  no t r e  communau té  e t  de  nos  pa r t ena i r e s ,  p l u s  de
5  000 $  on t  é t é  amas sé s  au  p ro f i t  du  p rog ramme du  Cen t re  Na t iona l  de
Danse  Thé rap ie .  Ces  f onds  pe rme t t r on t  d ’ é la rg i r  l ’ o f f r e  en  danse  i nc l u s i ve
aux  Grands  Ba l l e t s ,  a s s u ran t  un  me i l l e u r  accè s  au  mouvemen t  t hé rapeu t i que
pou r  l e s  pe r sonnes  de  t ou t e s  capac i t é s .

É V É N E M E N T  N O  L I M I T S  2 0 2 4  :
D E U X  J O U R N É E S  D E  C É L É B R A T I O N  D E  L ’ I N C L U S I O N  P A R  L A  D A N S E

F A I T  S A I L L A N T  D U  P R O G R A M M E

1 6  B - B O Y S  E T  
B - G I R L S

7 5 0
S P E C T A T E U R S

2  J O U R S
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L e  M o u v e m e n t  P a s  D ’ E x c u s e s  P a s  d e  L i m i t e s  t i e n t  à  r e m e r c i e r
c h a l e u r e u s e m e n t  s e s  p a r t e n a i r e s  f i n a n c i e r s  p o u r  l e u r  s o u t i e n
g é n é r e u x  e n  2 0 2 4 ,  g r â c e  a u x q u e l s  n o t r e  i m p a c t  e s t  r e n d u  p o s s i b l e .

N O S  C O L L A B O R A T E U R S



M O U V E M E N T  P A S  D ’ E X C U S E S  P A S  D E  L I M I T E S
i n fo@noexcusesno l im i t s . com


